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Fr, 10.03.2023, 19:00-21:15 Uhr

Finanzielle Absicherung ist fiir die Deutschen einer der wichtigsten Aspekte fiir Lebens-
qualitat - gleich nach Frieden und Sicherheit. Dabei bilden Frauven die groBte Risikogrup-
pe fir Altersarmut, da sie haufig in befristeten Positionen, in Teilzeit oder auf Minijob-Ba-
sis arbeiten.

Die Okonomin Claudia Miiller hat mehrjchrige internationale Arbeitserfahrung. 2017
hat sie das Female Finance Forum gegriindet. Dort bringt sie vor allem Frouen den Um-
gang mit Geld und Finanzprodukten bei. Dabei findet kein Verkauf von Finanzprodukten
statt, sondern die Teilnehmerinnen bekommen die Grundlagen der finanziellen Bildung
ubermittelt.

Das Female Finance Forum ist eine Gemeinschaft, in der sich Fraven austauschen, gegen-
seifig unterstitzen und von- und miteinander lernen: hitps://www.femalefinanceforum.

de/

In diesem Impulsvortrag werden die unterschiedlichen Lebensrealitaten von Mannern
und Frauen und die daraus resultierenden Finanzfragen thematisiert. Dabei werden die
typischen Fallstricke aufgezeigt und wie diese vermieden werden kénnen. Sie lernen die
ersten Schritte der Finanzplanung ebenso wie die Grundlagen der langfristigen Geld-
anlage kennen. In Kooperation mit der Koordinierungsstelle Frauen & Wirtschoft im Oldenburger
Munsterland und der Gleichstellungsbeaufiragten der Stadt Lohne.
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FINANZIELLE UNABHANGIGKEIT

FUR FRAUEN
WORKSHOP ,,FINANZEN EINFACH ANGEHEN"”

Sa, 11.03.2023, 09:00 - 16:30 Uhr

Sie wollen alle Informationen auf einen Blick, um Ihre privaten Finanzen endlich in die
eigenen Hande zu nehmen?2 Dann sind Sie hier genau richtig!

Was Sie erwartet:
- ein ganzer Tag voll wertvoller Inhalte;
- Unterlagen, die lhnen helfen, das Wissen sofort auf Ihre eigene Situation anzuwenden.

Am Vormittag befassen wir uns mit unserer Motivation und der Struktur im Alltag. Wir
sprechen Uber die wichtigsten Themen, die Sie in threr Beziehung besprechen sollten,
und wie Sie es schaffen, mehr Geld am Ende des Monats iibrig zu haben. Gleichzeitig
wissen wir, dass Sparen alleine nicht ausreicht; daher befassen wir uns bereits mit den
verschiedenen Maglichkeiten, die wir haben, um unser Geld anzulegen und fir uns
arbeiten zu lossen.

Am Nachmittag geht es an die Borse: Nachdem wir verstanden haben, wie die Borse
funktioniert und welche Méglichkeiten wir haben, unser Geld mit maglichst niedrigen
Kosten und niedrigem Risiko anzulegen, dreht sich alles um die Geldanlage mit ETFs
([Exchange Traded Funds). Auch das Thema Nachhaltigkeit kommt hier nicht zu kurz!
Den Abschluss des Tages bildet ein Blick in die Umsefzung, also eine Investition in einem
echten Depot. in Kooperation mit der Koordinierungsstelle Fraven & Wirtschaft im Oldenburger
Munsterland und der Gleichstellungsbeaufiragten der Stadt Lohne.
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