
English Conversation
Für Interessierte  
mit Vorkenntnissen
Beginn:	 Dienstag, 		
		  29.08.2023
		  16:30-18:00 Uhr (10x)
Gebühr:	 55,00 €
Dozentin: 	 Insa Born

Englisch für Anfänger mit Vorkenntnissen
Beginn:	 Dienstag, 12.09.2023
		  17:30-19:00 Uhr (10x)
Gebühr:	 55,00 € 
Dozentin: 	 Eva-Maria Thölke

Englisch für Fortgeschrittene
Beginn:	 Dienstag, 12.09.2023
		  19:00-20:30 Uhr (10x)
Gebühr:	 55,00 €
Dozentin: 	 Eva-Maria Thölke

Seniorentreffpunkt und 
Freiwilligen-Agentur Herz&Hand
Brinkstraße 41 49393 Lohne
Telefon: 04442 806071
Fax: 04442 738254
E-Mail: seniorentreffpunkt@ludgerus-werk.de
E-Mail: herzundhand@ludgerus-werk.de
Öffnungszeiten: Montag-Donnerstag: 09:00-12:00 Uhr

Haare schnell gesteckt 
Termin:	 Montag, 22.05.2023
		  19:00-20:30 Uhr

Termin:	 Montag, 11.09.2023
		  19:00-20:30 Uhr
Gebühr:	 11,50 € (je Termin)
Dozentin: 	 Yüksel Ünal

Nähen für Anfänger/innen 
Beginn:	 Mittwoch, 24.05.2023
		  19:00-21:15 Uhr (8x)

Beginn:	 Mittwoch, 			
		  27.09.2023
		  19:00-21:15 Uhr (8x)
Gebühr:	 88,00 € (je Kurs)
Dozentin: 	 Ulla Tegenkamp

Handlettering - die große  
Schwester der Kalligraphie
für Kinder ab 10 Jahren 
(Schnupperkurs) 
Termin:	 Dienstag, 					   
		  05.09.2023				  
		  16:00-17:30 Uhr
Gebühr:	 9,00 € 
		  (plus Materialkosten bei Bedarf)
Dozentin: 	 Elisabeth Vink

Handlettering - die große Schwester der  
Kalligraphie (Schnupperkurs)
Termin:	 Dienstag, 19.09.2023
		  18:30-20:00 Uhr
Gebühr:	 9,00 € 
		  (plus Materialkosten bei Bedarf)
Dozentin: 	 Elisabeth Vink

Makramee – alte Technik neu  
entdeckt – Wimpelkette 
Termin:	 Donnerstag, 28.09.2023
		  18:30-20:45 Uhr
Gebühr:	 11,00 € 
		  (zzgl. 12,00 € 
		  Materialkosten) 
Dozentin: 	 Marleen Vink

Geprüfter Bilanzbuchhalter/in
Live-Online Lehrgang mit Präsenzphasen
Beginn: 	 Freitag, 22.09.2023, 17:00-20:15 Uhr
Dauer:	 ca. 780 Stunden
U-Tage:	 freitags, 17:00–20:15 Uhr
		  samstags,  08:00–13:00 Uhr
Gebühr:	 4.760,00 € 
		  (zzgl. Lernmaterial und Prüfungsgebühr)
Leitung:	 Dozententeam

Industriefachwirt/in
Live-Online Lehrgang mit Präsenzphasen
Beginn: 	 Donnerstag, 05.10.2023; 18:30-21:45 Uhr
U-Tage:	 donnerstags, 18:30-21:45 Uhr
		  samstags, 08:00-13:00 Uhr
Gebühr: 	 4.180,00 € (Teil I und II) 
		  (zzgl. Lernmaterial und Prüfungsgebühr)

Wirtschaftsfachwirt/-in
Vorbereitungslehrgang 2023/25
Beginn: 	 Freitag, 06.10.2023; 17:00-20:15 Uhr
U-Tage: 	 freitags, 17:00-20:15 Uhr
		  samstags, 08:00-13:00 Uhr
Gebühr:	 3.980,00 € (Teil I und II)
		  (zzgl. Lernmaterial und Prüfungsgebühr)

So riecht Natur – Die Kraft der ätherischen Öle
Einführungsvortrag
Termin:	 Donnerstag, 27.04.2023, 19:00-21:15 Uhr
Gebühr:	 4,00 €
Dozentin: 	 Nina Wöhrmann

Atme Dich frei! Ein Frühlingsspaziergang
mit Atem-Übungen in der Natur
Termin:	 Samstag, 17.06.2023, 14:00-16:00 Uhr
Gebühr:	 15,00 €
Dozentin: 	 Anja Becker, Atemtherapeutin
Ort:		  Parkplatz Hopener Wald, Burgweg

Atmen im Park
Informative und aktive „Atempause“
Termin:	 Samstag, 15.07.2023, 		
		  10:30-12:00 Uhr
Termin:	 Samstag, 19.08.2023, 	
		  10:30-12:00 Uhr
Gebühr:	 12,00 € 
		  (je Termin)
Dozentin: 	 Anja Becker, 		
		  Atemtherapeutin
Ort:		  Stadtpark Lohne, 		
		  Zur Freilichtbühne 7

Cocktail-Kurse:

Frühjahrs-Cocktails schnell und einfach zubereitet
Termin:	 Donnerstag, 27.04.2023, 18:00-21:45 Uhr

Sommer-Cocktails schnell und einfach zubereitet
Termin:	 Donnerstag, 01.06.2023, 

	 		  18:00-20:15 Uhr

Herbst-Cocktails schnell und einfach zubereitet
Termin:	 Donnerstag, 05.10.2023, 

	 		  18:00-20:15 Uhr

Gebühr:	 15,00 € (je Cocktail-Kurs)
	 		  (zzgl. 12,00 € Warenumlage - je Kurs)

Dozent: 	 Malte Leppek, Barkeeper & Cocktail-Coach

Die Kunst des Bierbrauens 
Beginn:	 Samstag, 06.05.2023

	 		  13:30-19:30 Uhr
	 		  Mittwoch, 10.05.2023, 19:00-22:00 Uhr

Gebühr:	 45,00 € (zzgl. ca. 85,00 € Materialkosten)
Dozent: 	 Christoph Theilen

Nachhaltig Essen für die Zukunft
pflanzlich, abfallfrei und klimaschonend 
Termin:	 Dienstag, 06.06.2023, 19:00-22:00 Uhr

Termin:	 Dienstag, 12.09.2023, 19:00-22:00 Uhr
Gebühr:	 16,00 € (je Termin)

	 		  (zzgl. 12,00 € Lebensmittelumlage, je Termin)
Dozentin: 	 Elisabeth Voet, Hauswirtschaftsmeisterin

Wild(e) Küche
Beginn:	 Donnerstag, 21.09.2023 

	 		  19:00-22:00 Uhr (3x)
Gebühr:	 51,00 € 

	 		  (zzgl.10,00 € 
	 		  Lebensmittelumlage je Abend)

Dozent: 	 Simon Gluche

Einführung in die bunte Welt  
der Pilze - Exkursion 
Termin:	 Samstag, 			 

	 		  23.09.2023
	 		  14:00-17:00 Uhr

Gebühr:	 25,00 €
Dozent: 	 Martin Wernke
Veranstaltungsort: Dammer Berge
Den genauen Treffpunkt bitte  
14 Tage zuvor erfragen.

Ludgerus-Werk e. V. Lohne
Mühlenstraße 2
49393 Lohne
Tel.: 04442 9390-0
Fax: 04442 9390-30
verwaltung@ludgerus-werk.de
www.ludgerus-werk.de

Unsere Geschäftszeiten sind:
montags – donnerstags
08:00 – 12:00 Uhr und
14:00 – 17:00 Uhr
freitags
08.00 – 13.30 Uhr

Außerhalb der Geschäftszeiten  
steht Ihnen unser Abenddienst unter 
Tel.: 04442 9390-0 zur Verfügung.

Das Team und der 
Vorstand wünschen 
Ihnen eine sonnige 
Frühjahrs- und 
Sommerzeit!
Es gelten die AGBs und die Datenschutzbestimmungen (DSGVO),  
nachzulesen auf unserer Homepage oder im Ludgerus-Werk.

Fotos: K. Jording, Pixabay, Pexels

Tag der 
offenen Tür ...

und noch 
mehr ...



Tag der offenen Tür

Sonntag, 4. Juni 2023, 14:00-18:00 Uhr
im Ludgerus-Werk, Mühlenstr. 2 in Lohne

Das Ludgerus-Werk hat viel zu bieten.
Lernen Sie unsere Bildungseinrichtung kennen und entdecken 
Sie unser großes Programmangebot.
Sie nehmen bereits regelmäßig an unseren Kursen teil? Prima, 
dann lassen Sie sich für weitere Kurse inspirieren und erkunden 
Sie die Bereiche des Hauses, die Sie noch nicht kennen.
Ein reichhaltiges Kuchenbuffet sowie Imbiss- und Getränkewagen 
stehen für Sie an diesem Tag bereit.

Wussten Sie, dass es in unserer Bildungseinrichtung Kurse für 
kleine und große Teilnehmende gibt?
Bei uns finden Kinder, Erwachsene, Familien, Schüler*innen, 
Sprachkurs- und Zertifikatskursteilnehmende sowie Senior*innen 
ein vielfältiges Angebot an Kursen, Vorträgen, Terminen, etc.

Sie können einen Blick in unsere Kursräume, Sporthalle und  
unsere Hofstelle in der Mühlenstr. 2 werfen und den Senioren- 
treffpunkt und die Freiwilligen-Agentur Herz&Hand an der 
Brinkstr. 41 sowie unsere dortigen Räumlichkeiten erkunden.

Am Tag der offenen Tür warten einige Sport-Vorführungen,  
z. B. Kindertanz, auf Sie. Für Kinder bieten wir außerdem ein  
vielfältiges Kreativ- und Bewegungsspielangebot an.

Weiterhin können Sie sich über den Fachbereich Sprachen  
informieren. Haben Sie schon einmal einen  
Einbürgerungstest gemacht? An diesem Tag  
erhalten Sie die Gelegenheit dazu.

Möchten Sie wissen, was unsere Auszubildenden 
zur Fachpraktiker*in in der Hauswirtschaft bei uns  
lernen und welche EDV-Kurse und  
Möglichkeiten zur beruflichen Weiterbildung  
es im Ludgerus-Werk gibt?

Besuchen Sie uns  
am 4. Juni,
14:00-18:00 Uhr,
und finden Sie dies 
und noch mehr heraus.

Hier kommt 
„MEHR“ 
Programm!

Alle  

Angebote finden  

in Lohne im 

Ludgerus-Werk 

Mühlenstr. 2 
statt – soweit nicht  

anders im Flyer  

angegeben.

Stillvorbereitung
Beginn:	 Donnerstag, 07.09.2023,  
		  19:30-21:00 Uhr
		  Donnerstag, 14.09.2023, 
		  19:30-21:00 Uhr
Gebühr:	 10,00 €
Dozentin: 	 Christina Deeken

Kinderkrankheiten  
homöopathisch behandeln
Beginn:	 Mittwoch, 27.09.2023, 
		  19:30-21:45 Uhr
		  Mittwoch, 11.10.2023, 
		  19:30-21:45 Uhr
Gebühr:	 15,50 €
Dozentin: 	 Jutta Karsch, Heilpraktikerin, Klass. Homöopathie

Ausbildung der Ausbilder
Vorbereitung auf die AEVO-Prüfung
Beginn:	 Freitag, 09.06.2023, 08:00-16:45 Uhr
Termine:	 09.06., 10.06., 11.06., 01.07., 02.07., 26.08., 	
		  27.08., 01.09., 02.09., 03.09.2023
jeweils	 08:00-ca. 16:45 Uhr
Dauer:	 80 Unterrichtsstunden
Gebühr:	  540,00 € 
		  (inkl. Lernmaterial, zzgl. Prüfungsgebühr)
Leitung:	 Dozententeam

Industriemeister Kunststoff/Kautschuk 2023/2026
Beginn:	 Dienstag, 05.09.2023, 18:00-21:15 Uhr
Dauer:	 September 2023 bis Mai 2026			 
		  gesamt ca. 1.000 Unterrichtsstunden 
		  dienstags,  18:00–21:15 Uhr
		  samstags,  08:00–13:00 Uhr
Gebühr:	 4.980,00 € (ohne Teil A/AdA)
Leitung:	 Dozententeam

Finanzbuchhalter/in berufsbegleitend
Beginn:	 Montag, 					   
		  18.09.2023, 
		  18:30-21:45 Uhr
Dauer:	 ca. 290 Unterrichts-		
		  stunden
		  montags und 
		  mittwochs, 	
		  18:30-21:45 Uhr
Gebühr:	 1.605,00 € 
		  (zzgl. Lernmaterial 		
		  und Prüfungsgebühr)
Leitung:	 Dozententeam

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Freunde und Freundinnen des Ludgerus-Werkes,

in diesem Flyer finden Sie eine Auswahl von Kursen, die in diesem  
Jahr zusätzlich neu in unser Veranstaltungs-programm aufgenommen 
wurden, bzw. Kurse, auf die wir nochmal gesondert aufmerksam  
machen möchten.

Unser Jahresprogrammheft 2023 
wird mit diesem Programmflyer  
ergänzt.

Unser komplettes Programm finden Sie 
auch auf unserer Internetseite: 
www.ludgerus-werk.de

Es grüßt Sie herzlich
für den Vorstand und das Team des Ludgerus-Werkes

Dorothee Holz
-Gesamtleitung- 

Nähere Infos zu den im Flyer veröffentlichten Kursen 
(und allen weiteren Terminen in unserem umfang- 
reichen Programm) erhalten Sie online und telefonisch.

Motte will Meer! 
Interaktives Musiktheaterstück für 
Kinder im Alter von 4-11 Jahren  
mit ihren Eltern
Dieses Angebot ist eine Veran-
staltung des Ludgerus-Werkes 
zusammen mit der Stadt Lohne im 
Rahmen von „Rabatzz“. Eintrittskarten 
sind ab dem 12.04.2023 in der Ge-
schäftsstelle des Ludgerus-Werkes erhältlich.

Termin:	 Samstag, 06.05.2023, 15:00-16:00 Uhr
Gebühr:	 4,50 € für Kinder / 6,50 € für Erwachsene
Dozentin:	 Jessica Jahning, 
		  Achja Theater, Essen 

Das Jahr vor dem Schulstart – Vortragsabend 
Wie sieht die bestmögliche Förderung im Vor-
schuljahr aus? Was macht Kinder schulfä-
hig? Welche Rolle spielen Bücher? Sollen 
schulische Inhalte schon im Kindergarten 
vermittelt werden? Darüber hinaus spielen 
die Eltern selbst eine tragende Rolle bei 
der Frage der Schulfähigkeit. Was macht 
„schulreife Eltern“ aus?

Termin:	 Dienstag, 26.09.2023, 
		  19:30-21:45 Uhr
Gebühr:	 9,00 €
Dozent: 	 Detlef Träbert, 
		  Diplom-Pädagoge und Autor

Schläft er/sie schon durch? 
Kein Kind muss schlafen lernen, 
sie können es schon
Termin:	 Montag, 22.05.2023, 
		  20:00-21:30 Uhr
Gebühr:	 7,00 €
Dozentin: 	 Lena Tönnies

Säuglingspflegekurs  
für werdende Eltern
Termin:	 Donnerstag, 25.05.2023, 	
		  19:00-22:00 Uhr

Termin:	 Donnerstag, 				  
		  31.08.2023, 19:00-22:00 Uhr
Gebühr:	 11,00 € pro Person
		  16,50 € pro Paar (je Termin)
Dozentin: 	 Nicole Festerling, 
		  Kinderkrankenschwester

Neues integratives Frauenprojekt
Transkulturelles und interreligiöses Lernhaus der Frauen

Die Evangelische Erwachsenenbildung Niedersachsen (EEB) 
und Evangelische Frauen* (ehemals Frauenwerk) im Haus 
kirchlicher Dienste der Evangelisch-lutherischen Landeskirche 
Hannovers wollen ab Sommer 2023 zusammen mit dem  
Ludgerus-Werk Lohne ein integratives Frauenprojekt umsetzen:  
das Transkulturelle und interreligiöse Lernhaus der Frauen.

In dem Kurs trifft sich eine Gruppe von Frauen ein knappes 
Jahr in regelmäßigen Abständen (zehn Termine), um mit- und 
vor allem voneinander zu lernen. Das Ziel des Lernhaus-Pro-
jekts ist, dass sie Qualifikationen erwerben, um in unserer 
vielfältigen Gesellschaft zwischen Menschen zu vermitteln und 
Brücken zu bauen.

Die Teilnehmerinnen erwerben nicht nur Wissen, sondern auch 
Kommunikationstechniken. Wichtige Säulen im Kurs sind die 
ressourcenorientierte Biografiearbeit, die Dialogmethode und 
Gewaltfreie Kommunikation. Die Frauen nehmen nicht nur teil, 
sondern gestalten ihr Lernhaus mit ihren Interessen und Fra-
gen aktiv mit. Es handelt sich von daher nicht um ein übliches 
„Interkulturelle Kompetenzen“-Seminar, sondern um einen 
dynamischen und nachhaltigen Lernprozess, der die Teilnehme-
rinnen zur Teilhabe befähigt.

Die Zielgruppe sind möglichst unterschiedliche Frauen, die Lust 
auf Bildung und Austausch auf Augenhöhe haben – mit und 
ohne Migrationsbiographie, mit und ohne religiöse Wurzeln und 
in jedem Alter.

Die Teilnehmerinnen haben die Möglichkeit, im Rahmen des 
Kurses das EEB-Zertifikat „Kulturmittlerin“ zu erwerben, Der 
Kurs selbst ist kostenfrei. Je nach Bedarf werden Dolmetsche-
rinnen eingesetzt. Kosten für die Kinderbetreuung werden über-
nommen oder es wird eine Betreuung vor Ort organisiert.

Nähere Informationen und der Starttermin des Lernhauses 
folgen.

Frauen.Finanzen.Freiheit 
Workshoptag im Ludgerus-Werk

Veranstaltung in Zusammenarbeit mit der Koordinierungsstelle  
Frauen & Wirtschaft im Oldenburger Münsterland und der  
Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Lohne.

Die Veranstaltungsreihe zum Thema „Frauen.Finanzen.Freiheit“, die  
im März 2023 im Ludgerus-Werk startete, wird u.a. mit diesem Work-
shoptag am

Samstag, 23.09.2023

im Ludgerus-Werk fortgesetzt.

Anbei finden Sie vorab schon einige Vortrags- und Beratungsthemen 
des Workshoptages:

Frauen und Rente
„Ich und meine Rente – was wir für Familien tuen“
Anke Finkenzeller, Deutsche Rentenversicherung Bremen-Oldenburg

Beruflicher (Wieder-)Einstieg und
berufliche Neuorientierung
„Optimale Vorbereitung für den (Wieder-)Einstieg in den Beruf und die 
berufliche Neuorientierung.“
Nancy Menke und Renate Hitz, Koordinierungsstelle Frauen und Wirt-
schaft im Oldenburger Münsterland

Beratung Vereinbarkeit von Familie und Beruf
Stefanie Rolfes-Gröninger, Beauftragte für Chancengleichheit am 
Arbeitsmarkt der Agentur für Arbeit Vechta
und
Katharina Drees, Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt 
des Jobcenters Vechta

Umschulung und Qualifizierung
Judith Böhmann, Berufsberatung im Erwerbsleben der Agentur für Arbeit 
für den Landkreis Vechta

Weitere Themen und Informationen zum Workshoptag folgen.

im Oldenburger Münsterland

Koordinierungsstelle
Frauen & Wirtschaft

Save the date! 


