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Pressemitteilung des Ludgerus-Werkes e.V. Lohne

Ludgerus-Werk e.V. Lohne legt neues Jahresprogramm 2024 vor

Bildungsmaoglichkeiten entdecken - im gedruckten Heft oder
im digitalen Blatterkatalog

Es umfasst in gedruckter Form 140 Seiten und ist prall gefiillt mit Kursen, Veranstaltungen und
vielfiltigen Informationen: Das neue Jahresprogramm 2024 des Ludgerus-Werkes e.V. Lohne.

In der gedruckten Version gibt es das Programmheft bereits seit Dezember 2023. Es liegt an den
bekannten Verteilerstellen und im Ludgerus-Werk an der MihlenstraBe 2 in Lohne aus. Die digitale
Version, die jetzt auf der Homepage unter www.ludgerus-werk.de veroffentlicht wurde, erméglicht
weiterhin das Durchblattern am PC, Handy oder Tablet. Im Blatterkatalog sind die Kurse mit der
Homepage verlinkt und die Kursbuchung direkt moglich. Auch die Anzeigen der Werbepartner sind
mit deren Homepages verlinkt.

Das Programm 2024 steht unter dem Motto ,Zukunft gestalten. Gemeinsam. Vielfaltig. Nachhaltig.”
Wie gewohnt finden Interessierte das Programm nach Fachbereichen sortiert - von ,Mensch &
Gesellschaft; ,Familie, Kids & Co“; , Alter & Aktiv“ Uiber die Bereiche ,EDV & Multimedia“;
,Berufliche Bildung & Schulabschlisse” bis hin zu ,,Gesundheit, Bewegung & Entspannung”; , Kochen,
Kultur & Kreatives” und dem Bereich ,Sprachen”.

Riickblick und Zukunftsaussichten

Im Vorwort berichtet das neue Leitungsteam Annette Kréger (Vorstand) und Insa Born (Padagogische
Leitung VHS, Leitung Familienbildungsstatte), ,dass das Ludgerus-Werk e.V. Lohne jahrlich rund 420
Gefliichtete in Deutschkursen mit unterschiedlichem Niveau beschult und durchschnittlich 340
Deutschprifungen (B1 und B2) im Jahr abnimmt. Zusatzlich nahmen in 2023 260 Personen an der
Politikpriifung teil, die relevant fiir die Einblirgerung in Deutschland ist”.

Weiterhin erinnerten die beiden an den gelungenen Tag der offenen Tiir am 4. Juni 2023. Viele
Besucherinnen und Besucher hatten den Tag genutzt, um das breite Kursangebot von Ballett- und
Bastelangeboten fiir Kinder, Brain-Gym® und Life Kinetik®, Computertreff und Fragen zu ChatGPT
sowie den Seniorentreff und die Freiwilligen-Agentur Herz & Hand kennenzulernen.

Neues und Bekanntes

Das Programm 2024 umfasst neben vielen neuen Angeboten wieder zahlreiche bekannte und
beliebte Kurse und Veranstaltungen. Annette Kroger und Insa Born erklaren: ,Wir freuen uns, dass wir
in diesem Jahr wieder ein unterschiedliches Spektrum an Kursen anbieten kénnen, vielleicht
versuchen Sie ein neues Kursangebot wie >Gerichte aus dem Orient<. Auch im Sport- und
Gesundheitsbereich gibt es Neues: >Schwangerschaftsyoga<, >Babyschwimmen< oder Sie erlernen
die Nutzung von Smartphone, Tablet und Smart Home in unserem neuen digitalen Selbstlernraum.
Sprachkurse fir Kinder in ihrer Muttersprache werden angeboten, wie auch ein Kochkurs speziell fur
die ukrainischen Mitblrger*innen. Bei den >Herzensspaziergdngen< laden wir Sie ein, ganz
unkompliziert mit anderen Menschen in Kontakt zu kommen. Erstmalig bieten wir in diesem Jahr
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einen Kurs >Menschen mit Demenz bewegen< an, um dem Verlust der kognitiven Leistungsfahigkeit
entgegenzuwirken.”

Ein beliebtes Angebot ist zuriick im Angebot des Ludgerus-Werkes. Jung und Alt kbnnen wieder
gemeinsam Mittagessen bei ,,Mahlzeit — Mittagstisch fur Jung und Alt“. Im Eltern-Kind-Bereich sind
Kurse rund um die Geburt und die ersten Lebensjahre der Kinder geplant. Bei Themenabenden fiir
Eltern und Interessierte stehen Vortrage rund um die Versorgung und Erziehung von Babys und
Kleinkindern bis hin zu Kindergarten- und Schulkindern auf dem Programm, z. B. ,,Fiir mein Kind tu ich

alles. Wie unsere Kleinen gliicklich werden”, , Pubertat. Was tun, wenn es bei uns wieder kracht” und
,Trauer im Familiensystem®,

Das Angebot der Freiwilligen-Agentur ,Herz&Hand“ (u.a. Beratung und Vermittlung von
ehrenamtlichen Tatigkeiten) wird erweitert. Fir die Beratung und Unterstiitzung von
Organisationen/Vereinen wurde eine neue Stelle geschaffen. Indra Méller ibernimmt die Funktion
der Koordinatorin fir Vereinsberatung. Sie wird ab Marz 2024 als Ansprechpartnerin zur Verfligung
stehen.

Berufliche Bildung

Einen groRes Fortbildungsangebot umfasst der Fachbereich ,Berufliche Bildung & Schulabschlisse”,
in dem zahlreiche Qualifizierungen im technischen, kaufmannischen und sozialpflegerischen Bereich
erlangt werden kénnen. Auf dem 2. Bildungsweg kénnen Teilnehmende u.a. nachtraglich ihren
Hauptschulabschluss erwerben. Weiterhin werden Angebote in Zusammenarbeit mit der Agentur flr
Arbeit und dem Jobcenter Vechta angeboten, u.a. die Berufsvorbereitende Bildungsmalnahme (BvB)
Reha mit der Kreisvolkshochschule Vechta sowie die Ausbildungen zur Fachpraktiker*in fiir Metallbau
und der Fachpraktiker*in Hauswirtschaft.

Gesundheit, Kreativitat, Sprachen

Im Gesundheitsbereich laden neben einer Vielzahl von Vortrdagen zahlreiche Sportkurse von
Entspannung, Autogenem Training und Yoga bis hin zu Pilates und diversen Gymnastik- und Aqua-
Fitnesskursen zur Teilnahme ein.

Im Kreativbereich geht das Angebot von Kochkursen, tiber Cocktailzubereitung bis hin zur
Pilzexkursion im Herbst. Malen, Nahen, Fotografie, Bastelangebote etc. zeigen die weitere kreative
Vielfalt der Kursmoglichkeiten.

Der Bereich Sprachkurse bietet ein neues Sprachangebot fiir Kinder an. In speziellen Kinderkursen
konnen die jungen Teilnehmenden Kurdisch, Tirkisch oder Arabisch erlernen.

Weitere Informationen zum Kursangebot und die Anmeldungen nimmt das Team des Ludgerus-
Werkes unter Tel. 04442 9390-0; E-Mail: verwaltung@Iludgerus-werk.de entgegen. Aktuelle
Informationen finden Interessierte weiterhin auf der Homepage www@Iludgerus-werk.de sowie den
Facebook- und Instagram-Auftritten des Ludgerus-Werkes.

Das Kursangebot des Ludgerus-Werkes wird regelmaRig um weitere neue Kursangebote erganzt,
die auf der Homepage, bei Facebook und Instagram vorgestellt werden.



