
Wir bieten an . . . 

Individuelle  
Sprachkurse für  
Unternehmen
Wussten Sie eigentlich, dass Sie bei uns auch Sprachkurse in 
Business English für Ihr Unternehmen buchen können?  
Sie möchten z.B. einen hausinternen Sprachkurs durchführen?  
Sprechen Sie uns gerne an. Wir finden das passgenaue Kurs-
angebot für Sie.
Darüber hinaus bieten wir Sprachkurse für Deutsch an.
Sie haben Mitarbeiter*innen, die Ihre Sprachkenntnisse verbes-
sern möchten, aber im Schichtbetrieb arbeiten und daher keinen 
passenden Sprachkurs finden? Kontaktieren Sie uns. Wir beraten 
Sie und können Kurse bei Ihnen im Haus oder bei uns anbieten.

Wenden Sie sich bitte an:
Insa Born
Ludgerus-Werk e.V. Lohne
Tel. 04442 9390-25
E-Mail: born@ludgerus-werk.de

Ludgerus-Werk e. V. Lohne
Mühlenstraße 2
49393 Lohne
Tel.: 04442 9390-0
Fax: 04442 9390-30
verwaltung@ludgerus-werk.de
www.ludgerus-werk.de

Unsere Geschäftszeiten sind:
montags – donnerstags
08:00 – 12:00 Uhr und
14:00 – 17:00 Uhr
freitags
08.00 – 13.30 Uhr

Außerhalb der Geschäftszeiten  
steht Ihnen unser Abenddienst unter 
Tel.: 04442 9390-0 zur Verfügung.

Excel 2016 für Windows – professionell nutzen

Zielgruppe: Fach- und Führungskräfte aus dem Bereich PC-Be-
nutzerservice oder Anwender aus unterschiedlichsten Bereichen, 
die einfach mehr über Excel für Windows wissen möchten.

Ziele: Vorhandenes Wissen der Tabellenkalkulation anhand von 
praktischen Übungen vertiefen und fundierte Kenntnisse im Be-
reich der Pivot-Tabellen zu erlangen.

Voraussetzung: 	 Kenntnis der Themen aus den Seminaren:
		  Excel - Einstieg leicht gemacht
		  Excel - Formeln, Tabellen, Funktionen 

Inhalte sind z. B. Konsolidierung (mehrere Datenbereiche zusam-
menführen); Datenimport (Daten aus anderen Dateien zusam-
menführen und auswerten); Unterschiede von Kreuztabelle und 
Pivot-Tabelle; Privot-Tabellen erstellen, bearbeiten und verändern.

Beginn:	 Montag | 29.11.2021
		  18:30 – 21:45 Uhr (3x)
Gebühr:	 65,00 €
Dozent:	 Ludger Böckmann

Excel 2016 für Windows Einstieg leicht gemacht

Zielgruppe: Schüler, Studenten, Berufstätige und Interessierte, die 
Grundlagen dieser Tabellenkalkulation mit grafischer Benutzer-
oberfläche kennenlernen möchten.

Ziel ist es, dem Einsteiger anhand problembezogener Beispiele 
die grundlegenden Funktionen des Programms Excel anschaulich 
und systematisch aufzuzeigen.
Voraussetzung: 	 PC- und Windows-Grundkenntnisse.

Inhalte sind u.a. Grundbegriffe; Bedienung von Excel 2016; 
Erstellen von Tabellen; Gestaltung und Änderung von Tabellen; 
Eingabe und Aufbau von einfachen Rechnungsanweisungen; 
Arbeiten mit Funktionen.

Beginn:	 Montag | 13.12.2021
		  18:30 – 21:45 Uhr (3x)
Gebühr:	 65,00 € 
Dozent:	 Ludger Böckmann

Ausbildung der Ausbilder

Inhalte zum Thema (Einzelthemen): Ausbildungsvoraussetzungen 
prüfen und Ausbildung planen; Ausbildung vorbereiten und 
bei der Einstellung von Auszubildenden mitwirken; Ausbildung 
durchführen; Ausbildung abschließen.

Beginn:	 Freitag | 19.11.2021 | 08:00 – 16:45 Uhr (10x)
	 		  Termine im Zeitraum von Freitag bis Sonntag,
	 		  jeweils 08:00-16:45 Uhr

Termine: 	 19.11. – 21.11.2021 | 14.01. – 16.01.2022|
	 		  22.01.2022 | 11.02. – 13.02.2022

Gebühr:	 490,00 € (inkl. Lernmaterial)
Dozent:	 Volker Klockgeter

Buchführung – Grundlehrgang II
Buchführung und Abschluss

Zielgruppe: Berufstätige, Selbstständige, Schüler und Inter-
essierte, die keine Buchführungskenntnisse besitzen. Ebenso 
Teilnehmer mit Vorkenntnissen zur Wiederholung, Auffrischung 
bzw. Vertiefung, Berufsrückkehrer.

Ziel: Vertiefung der Inhalte des Grundlehrgangs.
Inhalte sind u. a. Gehalts- und Lohnabrechnung; Herstell-
kosten; Aktien und Wertpapiere; Wechsel; Bewertung von 
Sachanlagen; Jahresabschlussbericht.

Beginn:	 Donnerstag | 13.01.2022 | 18:30 – 21:45 Uhr (6x)
Gebühr:	 120,00 € 
Dozent:	 Jan-Bernd Ferneding

Decopatch 
Papiere verschönern das Zuhause

Decopatch ist eine Technik für jedes Alter. Sie erinnert an die 
Serviettentechnik. Auch hier können verschiedenste Unter-
gründe und Materialien verschönert werden. Mit den extra 
dafür hergestellten Decopatch-Papieren in vielen attraktiven 
Mustern und Farben gestalten wir Dekoteile für zu Hause oder 
zum Verschenken.

Termin:	 Dienstag | 16.11.2021
	 		  19:30 – 21:00 Uhr

Gebühr:	 8,00 € 
Dozentin: 	 Elisabeth Vink

Das Team und  
der Vorstand 
wünschen Ihnen 
eine entspannte 
Advents- und 
Weihnachtszeit!

Es gelten die AGBs und die Datenschutzbestimmungen (DSGVO), 
nachzulesen auf unserer Homepage oder im Ludgerus-Werk.

Fotos: Pixabay (Börse), K. Jording, M. Braje, A. Sperveslage, I. Born

Wir stellen vor: 
Theresa Herzog ist unsere neue Fachfrau für den  
Bereich Gesundheit, Bewegung und Entspannung. 

Die gelernte Sport- und Fitnesskauffrau, die zusätzlich bald 
ihren Abschluss als Bachelor im Fach Gerontologie macht, 
arbeitet seit Anfang Oktober im Ludgerus-Werk. 
Sie ist ab jetzt für die Planung und Organisation einzelner 
Kurse und Workshops sowie vielem mehr rund um das Thema 
„Gesundheit“ zuständig.
Weiterhin wird sie als Kursleiterin bei uns aktiv sein.

Theresa Herzog ist unter Tel: 04442/9390-72 oder per E-Mail: 
gesundheitsforum@ludgerus-werk.de erreichbar.



Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Freunde und Freundinnen des Ludgerus-Werkes,

fast ist man versucht zu sagen:
„Und wieder ist ein Jahr (bald) vorbei“.
Und wieder hat ein Jahr uns viele Regeln und Einschränkungen be-
schert. Von einer „normalen“ Advents-  und Weihnachtszeit sind wir 
leider immer noch weit entfernt.
Und dennoch wollen wir die Herbst- und Winterzeit mit Ihnen zur  
Einkehr und Besinnung nutzen, adventliche Freude verspüren und  
uns positiv auf das Jahresende und das neue Jahr 2022 einstimmen.

Sie finden ein buntes Angebot von der Familienphase bis zum  
Seniorentreff in unserem Programm.
Wer vor Weihnachten sein EDV-Fachwissen verbessern oder den  
Grundstein für das berufliche Weiterkommen legen möchte, findet  
hier einiges.
Sollten Sie schon immer mal daran gedacht haben, ihr Geld gut und 
besser anzulegen, sollte Ihnen das mit unseren Kursen im nächsten 
Jahr gelingen.

Wir freuen uns außerdem, dass Theresa Herzog seit
1. Oktober die „Neue“ in unserem Team ist. Sie entwickelt den Fach-
bereich „Gesundheit, Bewegung und Entspannung“ als Nachfolgerin 
von Ulrike Ripke weiter. Weiteres zu ihr erfahren Sie in unserer Rubrik 
„Wir stellen vor“.

Mit unserem Auszug aus dem aktuellen Programm legen wir Ihnen und 
uns ein Zitat von Gudrun Kropp ans Herz: „Die Adventszeit ist eine Zeit, 
in der man Zeit hat, darüber nachzudenken, wofür es sich lohnt, sich 
Zeit zu nehmen.“

Die Mitte finden …
... in der Mitte des Lebens 
Die Lebensmitte stellt uns vor zwei entscheidende Anforderun-
gen: Loslassen und Neuorientierung. Die Kinder nabeln sich ab, 
dafür erfordern die Eltern, wenn sie nicht schon gestorben sind, 
mit zunehmendem Alter mehr Zuwendung. Krankheiten mehren 
sich und auch die eigenen Kräfte lassen nach. Oft wissen wir 
nicht mehr, wie es weitergehen soll. Resignation aber stumpft 
ab. Dafür mehren sich Ängste und Sorgen. Es geht auch anders. 
Wie, das erfahren Sie in an diesem Tag. Sie erhalten in diesem 
Impulsseminar sinnorientierte Perspektiven und Anregungen, 
um in der Mitte des Lebens die eigene Mitte (wieder) zu finden, 
um zuversichtlicher und zufriedener den Alltag zu meistern. Otto 
Pötter (www.otto-poetter.de) ist Dozent für logotherapeutische 
(sinnzentrierte) Persönlichkeitsentwicklung nach Viktor E. Frankl.

Termin:	 Sonntag | 21.11.2021 | 09:30 – 17:15 Uhr
Gebühr:	 45,00 € (inkl. Stehkaffee,
		  zzgl. 5,00 € für Merkblätter)
Dozent:	 Otto Pötter

Investieren mit Aktienfonds
und ETFs (Exchange Traded Fund)
Einsteiger-Seminar für Privatpersonen mit geringen  
Vorkenntnissen am Finanzmarkt
Um das Anlagerisiko seines Investments möglichst gering zu 
halten, ist es empfehlenswert, sein Vermögen breit zu diversifizie-
ren (aufzustellen). Hierzu bieten sich Fonds an. Diese haben die 
Präferenz, dass man mit geringen Kosten in ein weltweites Aktien- 
und Anleihen-Portfolio investieren kann. Im Rahmen dieses 
Seminars werden den Teilnehmenden Grundlagen zu Themenin-
halten der Fonds-Finanzindustrie und deren Produkten vermittelt 
und mit Praxisbeispielen untermauert, z.B. Arten von Fonds; Was 
ist ein Index? Was sind ETFs und wie funktionieren sie? 
Es findet keine Anlageberatung/Produktempfehlung statt.

Termin: 	 Donnerstag | 18.11.2021 | 18:30 – 22:15 Uhr
Gebühr: 	 35,00 € (inkl. Zusammenfassungsunterlage)
Dozent: 	 Waldemar Elsesser

Eine angenehme  
Advents- und  
Weihnachtszeit!

Alle  

Angebote finden  

in Lohne im 

Ludgerus-Werk 

Mühlenstr. 2 
statt – soweit nicht  

anders im Flyer  

angegeben.

Neu im Jahr 2022!

Kreativ mit Ü60 
Ein Samstag für Frauen und Männer im Ludgerus-Werk
Eine Veranstaltung in Kooperation mit der Stadt Lohne.  
An diesem Kreativtag für alle Ü60-Jährigen werden  
Workshops zu verschiedenen Themen angeboten:
Vielfältig Kochen mit wenigen Zutaten; Naturmaterial bezaubert 
zu jeder Jahreszeit; Man braucht keine Noten, um Musik zu 
machen; Einfach fallen lassen – Entspannungsübungen;  
Fadenbilder auf Holz selber machen; Ein neuer Trendsport – 
Gehirnjogging

Veranstaltungsablauf:
14:00 Uhr: 		 Begrüßung mit alkoholfreiem Cocktail
14:30 – 16:00 Uhr: 	 1. Workshop
16:00 – 16:30 Uhr: 	 Kaffee/Tee mit Kuchen
16:30 – 18:00 Uhr: 	 2. Workshop
18:00 Uhr: 		 Gemeinsames Essen

Termin: 	 Samstag | 05.03.2022
Gebühr:	 20,00 €
Leitung: 	 Dozententeam

Die Anmeldung zum Kreativtag nimmt der Seniorentreffpunkt 
unter Tel. 04442 806071 entgegen. 
(Begrenzte Teilnehmer*innenzahl)

„Infostunde“
Informationen rund ums Ehrenamt – Wie und wo erfahre ich, 
welches Ehrenamt für mich „das richtige“ ist, wer kann aus  
Erfahrung etwas erzählen, welche Möglichkeiten habe ich  
hier im Landkreis, kann ich mal „etwas ausprobieren“?

In einer monatlich stattfindenden „Infostunde“ gibt es  
genau dazu die Antworten & Infos. Anmeldungen  
unter 04442-806071 oder herzundhand@ludgerus-werk.de

Immer am 4. Donnerstag im Monat, 19:00 – 20:30 Uhr

Nächste Termine: 
25.11.2021
27.01.2022

Freiwilligen-Agentur
Brinkstraße 41
49393 Lohne 

04442 9390-0

Besuchen Sie uns – real präsent oder digital.
Sie erreichen uns zu unseren Öffnungszeiten persönlich. 
Bei uns gelten weiterhin die aktuellen AHA+L-Regeln.

       verwaltung@ludgerus-werk.de

Unser komplettes Programm finden Sie auf unserer 

       Internetseite: www.ludgerus-werk.de

Im Januar 2022 erscheint unser neuer Flyer.

Bitte bleiben Sie gesund.

Es grüßt Sie herzlich
für den Vorstand und das Team des Ludgerus-Werkes

Dorothee Holz
-Gesamtleitung- 

Nähere Infos zu den im Flyer veröffentlichten Kursen 
(und allen weiteren Terminen in unserem umfang- 
reichen Programm) erhalten Sie online und telefonisch.

Jeweils freitags, 08:30/09:00 – 11:30 Uhr, fortlaufender Kurs
Gebühr:	 wird je nach Einstiegstermin des Kindes  
		  für den Kurs berechnet
Dozentin: 	 Astrid Aszmons, Erzieherin
In den Ferien findet keine Kinderbetreuung statt.

Offene Kinderbetreuung für Kinder
im abgabefähigen Alter
Hier treffen sich Kinder zum Spielen, Malen und „Lesen“ (Vorlesen), 
die noch nicht in den Kindergarten gehen, jedoch gerne mit ande-
ren Kindern zusammen sein möchten. Haben Sie Erledigungen am 
Vormittag zu tätigen und möchten, dass sich Ihr Kind schon auf 
die Kindergartenzeit einstimmt, oder sind Sie Teilnehmer/in eines 
Kurses der Familienbildungsstätte oder der Volkshochschule dann 
gibt es für Ihr Kind das Angebot einer „Offenen Spielgruppe“ in der 
Familienbildungsstätte.

Jeweils dienstags und donnerstags,
08:30 Uhr/09:00 – 11:30 Uhr, fortlaufender Kurs
Gebühr:	 5,00 €/ € 6,00 pro Kind pro Vormittag
Dozentin:	 Astrid Aszmons, Erzieherin
In den Ferien findet keine Kinderbetreuung statt.

Adventszeit genießen
Nach jedem Adventssonntag soll am Montag 
darauf, mit Geschichten, Bräuchen, Weihnachtsgebäck und anderen  
stimmungsvollen Aktionen der Vormittag verbracht werden.
So haben ältere Menschen die  
Möglichkeit, miteinander Zeit zu  
genießen und sich dabei an der  
Gesellschaft anderer zu erfreuen.

Termine: 	 29.11., 06.12.,  
		  13.12., 20.12.2021
Uhrzeit: 	 9:00 – 11:00 Uhr
Leitung: 	 Mechtild Braje
Gebühr: 	 3,00 € pro Treffen
Ort: 	 Seniorentreffpunkt
		  Brinkstraße 41

Aktives Investieren in Aktien
Einsteiger-Seminar für Privatpersonen mit geringen  
Vorkenntnissen am Finanzmarkt
Neben dem passiven und aktiven Investment in Aktien-
Fonds besteht eine weitere Anlagemöglichkeit darin, sich 
sein eigenes Aktien-Portfolio aufzubauen. Somit ist man als 
Privatanleger frei bei der Wahl seiner Aktien sowie anderen 
Finanzprodukten. Dadurch ist man als Privatinvestor gezwun-
gen, sich mit den wirtschaftlichen Daten des Unternehmens 
auseinander zu setzen. Im Rahmen dieses Seminars sollen 
u.a. folgende Inhalte vermittelt werden, die bei der Aktien-
wahl zur Hilfe stehen: Wie bauen ich ein Aktiendepot auf?; 
Informationen rund um Aktien; Was ist der faire Preis für eine 
Aktie?; Unterteilung von Aktien (u.a.Value, Growth, Turn-
around); Aktienauswahl an praktischen Beispielen.
Es findet keine Anlageberatung/Produktempfehlung statt.

Termine: 	 Donnerstag | 25.11.2021 | 18:30 – 22:15 Uhr
		  Donnerstag | 02.12.2021 | 18:30 – 22:15 Uhr
Gebühr: 	 70,00 € (inkl. Zusammenfassungsunterlage)
Dozent: 	 Waldemar Elsesser

Weihnachten entgegen
Dieser Nachmittag soll 
der Anregung dienen, 
sich in der Familie durch 
Erzählen, Lesen, Spielen 
und Basteln der Eltern 
mit ihren Kindern be-
wusster auf Weihnachten 
vorzubereiten.
Veranstaltung der Eltern-
Kind-Gruppenleiterinnen mit Unterstützung  
der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Lohne.  
Eine rechtzeitige Anmeldung bis zum 20.11.2021  
ist erforderlich, da die Teilnehmerzahl begrenzt ist.

Termin:	 Samstag | 27.11.2021 | 15:00 – 18:00 Uhr
Gebühr:	 18,00 € (pro Familie)
Dozentin: 	 Astrid Aszmons, Erzieherin

Kreativgruppe für Kinder im abgabefähigen Alter
Der Quereinstieg ist möglich.
Spielen und das richtige Spielzeug sind wichtig für die 
frühkindliche Entwicklung. Zuviel Spielzeug macht Kinder 
spielunfähig. Ziel der Kreativgruppe ist, die Kreativität beim 
Kind zu fördern durch Spiele, die das Miteinandersprechen 
und -umgehen erleichtern, sowie das Erweitern der gestalteri-
schen Fähigkeiten durch Malen, Basteln und Bauen.
Dieses Angebot ist auch als Vorbereitung auf den Kindergar-
tenbesuch geeignet.


